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Les feculent§ sont des aliments d'origine végétale qui
contiennent principalement de Tamidon ou des glucides
complexes. Ils sont unesource essentielle d'é ene&'gle pour
| organ(lsme Consommés en quantité raisonnable, ils aident
a tenir entre les %'epas et évitent le grlgnotage par leur
effets rassgSIants |




¥ D'ou'proviennerit/les féculétits ?

Les féculents proviennent de la cultu!'e des cereaIQeS des
Iegummeus@s et des tuberculesc Ils peuvent étre complets
ou raffinés.
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