


@ Comme nous le savons tous, les enfants ne sont pas toujours amis S;QO_,)
7 avec les légumes. ;

‘Pourtant, ces aliments sont remplis de bons putriments pour le
6‘90 corps : Vitamines, Fibres, Minéraux essentiels pour le CQO

~ développement de I'enfant. e
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“Les Iégumes sont considérés comme la deuxieme source
Oe calcium apres les produits laitiers.

il “Pour rappel, le calcium est important
~= pour les os et les dents afin 0’avoir une bonne croissance
- tout le long de I'enfance et de 'adolescence.

P
06 5
Q v £
::1 |i/
(ff"h‘g?'ﬁtﬁj NF d
IF‘;" __.:_:_/? B~

={



“YHealthy ‘Life by J&C “ va vous montrer comment, avec des
recettes de gateaux simples a réaliser,
les epfants vont apprécier les Iégumes, car le goiit sera
masque.

Mais le 1égume est bien présent, en bonne guantité,
pour apporter une ration de légume et ey tirer tous les
bienfaits.
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vous propose :

En recette, “ Healthy Life by J&C”
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‘Bonne Dégustation
:', Healthy life by J & C tous droits rcsewés*
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