


Cest un fustant RECONFORTANT AVANT DE FATRE SES DEVOIRS OU UNE
ACTIVITE.
L4 composteion Du colirzr va DEPENDRE DE L AGE DE L ENFANT, DE SON
P - oC . © [~
APPET'T ET DES ACTIVITES QU Il PRATIQUE .
L Favr prRfizeTer e Fafr mafson v &viven tes colirzrs
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INDUSTRIELS.
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[ D UN pnom?r CEREALIER (pﬁfn, E't’scu'i"rs, cénéﬂcss...).

D UN PRODUTT LATFIER, POUR UN APPORY EN CALCTUM BON POUR LES OS ET LES DENTS,

. POUR UN APPORT EN PROTEINES NECESSAIRES A LA CROISSANCE (aw verre 2z uify,

PD‘RTIW PE FROMAGE, PﬂbMP.T ' @

DUN FRUTT RICHE EN FIBRES ET EN VITAMINES ET QUELQUES FRUITS SECS

o (aéﬁsfneux POUR UN APPORY EN BONS ffpf’aEs).

HEALTHY

L raur cuolsa iz puus posstaie des provults compiers pour &vfrer tes varTations e wa eupcemic.

D UNE BONNE «panarﬂrfm, DE LEAU DE PREFERENCE, ATTENTION pAs DE sODAS.







