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L& GOOYER EST LE MOMENT PREFERE DES ENFANTS.

L Faur que ce moment sefr une pause GoURMANDE ToUT EN RESTANT #
ey = o . HIEALTHY L
EQUILIBRE. : J
“e G’ e > 2 (2 o0 .
N~ EST UN TNSTANT RECONFORTANT AVANT DE FARE SES DEVOIRS Ol UNE ACTIVITE.
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L4 composifon du colirer va DEPENDRE DE L AsE DE L ENFANT, DE SON ADDETTY
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e quel st compose un 6olrER EQUILTBRE?

¥ e_f'_'-.':. '-". : ~ o o
- ¥ D UN PRODUTT CEREAUER (pa‘ﬁa, BlSCUTS, cer:zsm.es,..).

D UN PREDUTY LATIER, POUR N APPORT EN CALCTAM BON POUR LES ©S EY LES DENTS, POUR UN

_ ADPORY EN PROTEINES NECESSAIRES A LA CROISSANCE (wo VERRE DE LAT, PORFION DE FROMAGE,
EHEALTHY
Pﬂmnr..'). HEALTHY
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' D UN FRUIT RICHE EN FIBRES ET EN VITAMINES ET qﬂfﬁqufs FRUITS SECS
NS " (ouzactuzux pour un apporr en sons (Fpies)

L Fanr cuofetn iz pus possfeie oes prevufrs compiers pour éviten
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LES VARIATIONS DE LA GLpCEMIE.

_ D UNE BONNE HUDRATATION, DE L EAU DE PREFERENCE,

ATTENTION PAS DE SEDAS.
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H‘EALTHP Lfre vous PROPOSE SA RECEYTE
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