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L EQUILIBRER AL MAXIMUM ET (E MIEUX POSSIBLE POUR EFRE PLEIN D ENERGIE POUR L ECOLE

EY POUR PRATIGUER LES DIFFERENTES ACTIVITES PROPOSEES PAR VOTRE ANIMATEUR.
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@1 PRODUTT LATTIER, APPORTE DU CALCTUM

(BON POUR (ES @S ET (ES DENTs).

@ | proouly céréAizr, APPORTE DES FiBRES

(zon POUR LE TRANSIT Forestial)
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EY DES FIBRES.
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@. L4 marfere crasse, apporte es (ploes nécessatres au son t

FoNcrioomemeNr DU CORPS ( EXEMPLE: BEURRE, Hui'le,...).
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Bonne décusrarion

Nousifz pas vz sfen compiérer von perfy dézuner

POUR ETRE EN PLEINE FORME TOUTE LA JOURNEE.
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